


စာေရးဆရာ	‘ဇစဂ်	်ဇစဂ်လာ’	ရဲ	အတပတိအကျဉး်

အမညအ်ြပည့်အစုံ									-											Hilary	Hinton	Zig	Ziglar

အလုပအ်ကိုင	် 	 	 -	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	စာေရးဆရာ၊	အေရာငး်တာဝနခ်၊ံ	စိတဓ်ာတ်

လံေဆာေ်ရး	ေဟာေြပာသူ၊	ဇစ	်ဇစဂ်လာေကာပ်ိုေရးရှငး်ဥက

ေမွးဖွားချိန	်						-											၁၉၂၆	ခုှစ	်ိုဝငဘ်ာလ	၆	ရက်

ေမွးရပေ်ြမ	 	 	 	 	 	 	 	 -	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစ်ု၊	အလာဘားမား

ြပညန်ယ၊်	ေကာဖ်ီ	စီရငစ်ု

ကွယလ်ွနခ်ျိန	်		-											၂၀၁၂	ခုှစ	်ိုဝငဘ်ာလ	၂၈	ရက်

လူမျိး		-											အေမရိကန်

ဘာသာ	-											Baptist

ိုငင်ေံရးပါတီ			-											ရီပတဘ်လီကင်

ပညာေရး										-											ေတာငက်ာိုလိုငး်နားတကသိုလ်

မိဘ						-											John	Silas	Ziglar,	Lila	Wescott	Ziglar

ဇနီး						-											Jean	Ziglar

သားသမီး	-						Suzan	Ziglar	Witmeyer

Tom	Ziglar

Cindy	Ziglar	Oates

Julie	Ziglar	Norman



***

တြခားလူေတွကို	 သူတိုလိုချငတ်ာေတွရေအာင	် ြပည့်ြပည့်ဝ၀	အကူအညီ

ေပးုံနဲ	ဘဝမှာ	ကိုယလ်ိုချငတ်ာမှနသ်မ	ပိုငဆ်ိုငခ်ွင့်	ရိုငတ်ယ။်

ဇစဂ်	်ဇစဂ်လာ

ဘာသာြပနသ်ူရဲအမှာ

ကနေ်တာဟ်ာ	‘ဇစဂ်	်ဇစဂ်လာ’	(Zig	Ziglar)	ရဲ	Top	Performance	စာအုပ်

ကို	 စတင	် ဘာသာြပနရ်ာက	 သူအေရးအသားေတွကို	 သေဘာ	 ကျခဲ့ပါ

တယ။်	 ပုံတိုပတစ်ေလးေတွ	 ထည့်ေရးတတတ်ာ	 သေဘာအကျဆုံး	 ပါပဲ။

တစခ်ါတေလေတာ	့သူက	ေလေကာရှညပ်ါတယ။်	အဲဒီတစခ်ါတေလ	ကလွဲ

ရင	်သူဟာ	အေရးအသားေကာငး်သူတစေ်ယာကြ်ဖစပ်ါတယ။်

သူကိုယတ်ိုငလ်ညး်	ထိပတ်နး်	 ဒါမှမဟုတ	်အထွတအ်ထိပက်ို	 ေရာကေ်န

သူြဖစေ်တာ	့ တြခားလူေတွကိုလညး်	 အထွတအ်ထိပ	် ေရာကေ်စချငတ်ဲ့

ေစတနာကေန	 စာအုပေ်တွေရးြဖစ်ပီး	 စာေရးဆရာ	 ြဖစလ်ာပုံရပါတယ။်



အထွတအ်ထိပက်ို	ဘယေ်လာကေ်တာင	်ေရာကေ်စချငသ်လဲ	ဆိုရင	်သူ	ေရး

တဲ့	စာအုပေ်ခါငး်စဉေ်တွမှာ	Top	ဆိုတဲ့စာလုံးက	ေနရာယူထားတာ	ေတွမှာ

ပါ။	 အခုစာအုပက်လညး်	 Over	 the	 Top	 တဲ့ေလ။	 သူေစတနာက	 သူကို

အကျိးေပးပါတယ။်	သူေရးတဲ့စာအုပတ်ိုငး်	ေရာငး်ေကာငး်တဲ့စာရငး်ထဲ	ဝင်

သွားတာချည့်ပါပဲ။	See	You	at	the	Top	ဆိုရင	်ေစာငေ်ရ	၁	ဒသမ	၅	သနး်

ေကျာခ်ဲ့တယလ်ို	သိရပါတယ။်

ြမနမ်ာိုငင်ရံဲ	 စီးပွားေရးေခတ်ကီးအတွငး်မှာ	 ‘အထွတအ်ထိပ’်	 ေရာက်

ချငသ်ူတိုငး်၊	ကုမဏီတိုငး်၊	အဖွဲအစညး်တိုငး်၊	မိသားစုတိုငး်ဟာ	‘ဇစဂ်	်ဇစဂ်

လာ’	 ရဲစာအုပေ်တွကို	 မလွတတ်မး်	 ဖတ်သင့်ပါတယ။်	 ကနေ်တာ့်ရဲ

ဘာသာြပနဆ်ိုမအေပ	 ေဝဖနေ်ဆွးေွးလိုသူများအေနနဲ	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 အီး

ေမးလလ်ိပစ်ာ	aungayeru@gmail.com	ကေန	ဆကသ်ွယ်ိုငပ်ါတယ။်

ေအာငေ်အး	(ရနက်ုနတ်ကသိုလ)်

***

	

ေကျးဇူးတငလ်ာ

	

ဘာပဲြဖစြ်ဖစ	်ကနေ်တာေ်ရးခဲ့သမ	စာအုပေ်တွထဲမှာ	ဒီစာအုပဟ်ာ	တစမ်ူ

ထူးြခားပီး	စိတလ်ပရ်ှားစရာ	အေကာငး်ဆုံး	စာအုပတ်စအ်ုပြ်ဖစတ်ာ	ေတွရ

ပါတယ။်	တစမ်ူထူးြခားတယလ်ို	 ဘာြဖစလ်ို	 ေြပာရတာလဲဆိုရင	် ဒီစာအုပ်

ကို	တြခားစာေရးဆရာတစဦ်းနဲ	ပူးတွဲေရးသားခဲ့တာမို	ြဖစပ်ါတယ။်	အခုလို

ပူးတွဲေရးသားြခငး်ဟာ	 ကနေ်တာ့်အတွကေ်တာ	့ ပထမဦးဆုံး	 အကိမပ်ါ။

တကယ့်	 အေြခအေနအရ	 ေြပာရမယဆ်ိုရငလ်ညး်	ကနေ်တာတ်ိုရဲ	 ေကာပ်ို



ရိတ	်သငတ်နး်ေကျာငး်က	ဒုတိယဥက	 ‘ဂျငမ်	်ဆားဗစခ်ျ’်	 (Jim	Savage)	

ရဲ	 အေထာကအ်ကူြပေပးမကို	 မရခဲ့ဘူးဆိုရင	် ဒီစာအုပ	် ြဖစေ်ပလာဖိုက

သိပမ်လွယလ်ှပါဘူး။	စိတလ်ပရ်ှားစရာ	အေကာငး်ဆုံးလို	ဘာြဖစလ်ို	 ေြပာ

ရတာလဲဆိုရင	်‘စိတဓ်ာတြ်မင့်တငေ်ရးမူဝါဒ’	ေတွကေန	လကေ်တွ	အသုံးချ

ိုငတ်ဲ့	နညး်လမး်ေတွကို	ဒီစာအုပမ်ှာ	ေကာက်ုတတ်ငြ်ပထားတာမို	 ြဖစပ်ါ

တယ။်	 အဲဒီနညး်လမး်ေတွဟာ	 ှစေ်ပါငး်များစွာ	 ကနေ်တာက်ိုယတ်ိုင်

အသုံးချခဲ့ပီး	တြခားသူေတွကိုလညး်	 မေဝေပးခဲ့တဲ့	 နညး်လမး်ေတွ	 ြဖစပ်ါ

တယ။်	 ‘ဂျငမ်’်	 ကိုယတ်ိုငလ်ညး်ပဲ	 သူရဲလုပင်နး်ခွင	် အတွငး်မှာ	 လကေ်တွ

အသုံးချပီး	 စမး်သပခ်ဲ့တဲ့	 နညး်လမး်ေတွ	 ြဖစပ်ါတယ။်	တကယေ်တာ	့ ‘ဂျင်

မ’်	ဟာ	ဂဝငေ်ြမာကအ်ဆိုအမိန်တစခ်ုြဖစတ်ဲ့	 "ခငဗ်ျားဟာ	ကိုယ့်ကို	လုပ်

ခိုငး်	ထားတဲ့အလုပထ်က	်ပိုပီးအလုပလ်ုပမ်ယဆ်ိုရင	်ေနာကဆ်ုံးမှာ	ခငဗ်ျား

အလုပ	် လုပလ်ိုရသင့်ရထိုကတ်ဲ့	 တနရ်ာတနေ်ကးထက	် ပိုပီးရလာမှာ

ေသချာတယ"်	ဆိုတဲ့စကားနဲ	ထပတ်ူထပမ်	ကိုကည်ီတဲ့	လူတစေ်ယာကြ်ဖစ်

ပါတယ။်	 သူဟာ	 ‘စွမး်ေဆာငရ်ညက်ို	 ထိပတ်နး်အဆင့်ြမင့်တငေ်ရး’	 မူဝါဒ

ဆိုငရ်ာ	သင်ကားမ	ေတွကို	ဆပွားေအာင	်လုပ်ိုငစ်ွမး်ရှိသူြဖစပ်ါတယ။်

‘ဂျငမ်	် ဆားဗစခ်ျ’်	 ဟာ	 ကနေ်တာတ်ိုအဖွဲအစညး်ကို	 ၁၉၈၁	 ခုှစ်

ဇနန်ဝါရီလမှာ	 ေရာကလ်ာခဲ့တာပါ။	 သူဟာ	 ကနေ်တာတ်ိုနဲအတူ	 အလုပ်

လုပဖ်ို	 ၃	 ှစ်ကာ	 ကိးစားခဲ့ပီးမှ	 အခွင့်အေရးရခဲ့တာ	 ြဖစပ်ါတယ။်

ကနေ်တာတ်ို	 သူကို	 အလုပခ်န်လိုကတ်ာမှာ	 ထူးထူးြခားြခား

အေကာငး်ရငး်ရယလ်ို	 မရှိဘဲ	 သူရဲအေတွအကနံဲ	 စွမး်ေဆာငရ်ညေ်တွကို

ကည့်ပီး	 ခန်လိုကတ်ာ	 ြဖစပ်ါတယ။်	သူဟာ	 ေကျာငး်ဆရာတစဦ်းအြဖစန်ဲ

ေရာ၊	သငတ်နး်နညး်ြပ	ဆရာတစဦ်းအြဖစန်ဲပါ	လုပသ်က	်၁၁	ှစ	်ရှိထားသူ

ြဖစပ်ါတယ။်	 ဝါရှင	် တနအ်သားနီေတွနဲအတူ	 ကငး်ေထာကတ်စဦ်းအြဖစ်



တာဝနထ်မး်ေဆာင	် ဖူးပါတယ။်	 (]အသားနီ}	 ေတွရယလ်ို	 ေခေဝကတဲ့

ေဒသခအံေမရိကန	်လူမျိးေတွြဖစတ်ဲ့	တကဆကြ်ပညန်ယက်	အုပခ်ျပေ်ရး

မှး	 ၂	 ဦးနဲ	 တွဲဖက	် တာဝန	် ထမး်ေဆာငခ်ဲ့ဖူးတာြဖစ်ပီး	 အဲဒီလို	 တာဝန်

ထမး်ေဆာငခ်ဲ့ဖူးတာနဲ	 ပတသ်ကလ်ို	အြပစဆ်ိုစရာမရှိေကာငး်	တကဆက်

ြပညန်ယ၊်	 ဒဲလကစ််မိေတာ	် မိေတာဝ်နက်	 ရှငး်လငး်ချက	် ထုတြ်ပနခ်ဲ့တဲ့

ြဖစရ်ပ	်ရှိခဲ့ပါတယ။်)	ဒါအ့ြပင	်သူဟာ	လူသားအရငး်အြမစ	်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဆိုငရ်ာကုမဏီ	တစခ်ုမှာ	တာဝနခ်အံဆင့်နဲ	တာဝနယ်ူခဲ့ဖူးပါတယ။်

အေစာပိုငး်မှာ	 ‘ဂျငမ်’်	 ဟာ	 ကနေ်တာန်ဲအတူ	 ကုမဏီလပရ်ှားမေတွမှာ

ခရီးလှည့်လည်ပီး	 ပါဝငခ်ဲ့ပါတယ။်	 တိုငး်ြပညတ်စေ်လာက	် လှည့်လည်

ကျငး်ပတဲ့	 ကနေ်တာတ်ိုရဲ	 ထုတက်ုနေ်တွဆိုငရ်ာ	 မိတဆ်ကေ်ဟာေြပာပွဲ

ေတွ	 အပါအဝငေ်ပါ။့	 ‘ဂျငမ်’်	 ဟာ	 ကျရာတာဝနက်ို	 စိတဓ်ာတအ်ြပည့်နဲ

ပီးဆုံးေအာင	် ေဆာငရ်ွကေ်လ	့ ရှိပါတယ။်	 ဒီအချကက်ေန	 ကနေ်တာတ်ို

သတိထားမိ	 သွားတာက	 သူရဲပငက်ို	 အရညအ်ေသွးနဲ	 စွမး်အငေ်တွကို

တြခား	 နယပ်ယေ်တွမှာ	အကျိးရှိရှိ	အသုံးချသင့်တယဆ်ိုတာပါပဲ။	 ပီးခဲ့တဲ့

၅	ှစ	်တာကာလအတွငး်မှာ	သူဟာ	တြခားတာဝနေ်တွ	ထမး်ေဆာငရ်ငး်နဲ

ကနေ်တာတ်ိုရဲ	ထုတက်ုန	်အမျိးအစားေတွကို	ပိုမိုြမင့်တငေ်ပးေစမဲ့	လကစ်ွဲ

စာေစာငေ်တွ၊	 လမး်နစ်ာအုပေ်တွကို	 ေရးသားြပစုခဲ့တယ။်	 ဒါအ့ြပင်

ကနေ်တာတ်ိုရဲ	 ေကာပ်ိုရိတ	် ဝနထ်မး်ေတွအတွက	် ရည်နး်ြပစုထားတဲ့

‘ြခငံုံသိနားလညေ်ရးနဲ	 မကလ်ုံးေပး	 စညး်ုံးေရးအစီအစဉ’်	 ေတွကိုလညး်

ပိုေကာငး်ေအာင	် ြဖည့်စွကေ်ရးသား	 ေပးခဲ့တယ။်	 ြဖည့်စွကေ်ြပာရရင	် သူ

ဟာ	စကားေြပာေကာငး်ပီး	အကေံကာငး်	ာဏေ်ကာငး်	ေပးိုငသ်ူတစဦ်း

ြဖစတ်ဲ့အတွက	် ပီးခဲ့တဲ့	 ၃	ှစအ်တွငး်မှာ	အရွယစ်ုံ၊	ဆိုကစ်ုံေကာပ်ိုေရးရှငး်

ေတွကို	 သငတ်နး်ေပးတဲ့၊	 ေဟာေြပာပွဲလုပေ်ပးတဲ့	 အခွင့်အလမး်ေပါငး်



၃၀ဝ	ေကျာ	် ရခဲ့တယ။်	အဲဒီလို	 ေကာငး်မြပေပးတဲ့အတွက	်ေကျးဇူးတငပ်ါ

တယ	်ဂျငမ်။်

အမဲတေစ	အားကိုးရပီး	စိတခ်ျယုံကညရ်တဲ့	ကနေ်တာ့်ရဲ	လကေ်ထာက်

အုပခ်ျပေ်ရးမှး	 ‘ေလာရ်ီ	 မားဂါးစ’်	 (Laurie	 Magers)	 နဲ	 သူကို	 အနီးကပ်

အကူအညီေပးေနတဲ့	‘ေကလငး်	ဝကစ်တ်ာဗဲ့လတ်’်	(Kay	Lynn	Westervelt)

တိုဟာလညး်	တကယ့်ကို	အကူအညီေပးခဲ့ပါတယ။်	 ဒီစာအုပ	်တစအ်ုပလ်ုံး

အတွက	် အေတွးေတွ၊	 စိတက်ူးာဏေ်တွေပးပီး	 အေထာကအ်ကူြပခဲ့တဲ့

ကနေ်တာ့်ရဲသူငယခ်ျငး်	 ‘ဖရကဒ်	် စမစသ်’်	 (Fred	 Smith)	 အေပမှာလညး်

ေကျးဇူးေကးေတွ	 တငေ်နပါပီလို	 ေြပာချငပ်ါတယ။်	 ဥကလာဟိုးမား

ြပညန်ယ	် သကေ်မွးဝမး်ေကာငး်	 ပညာေရးဌာန၊	 စီးပွားေရးလုပင်နး်နဲ

စကမ်လုပင်နး်ဆိုငရ်ာ	လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး	‘လီယို	ပရက	်စေလ’

(Leo	 Presley)	 ကိုလညး်	 ေကျးဇူးတငေ်ကာငး်	 ေြပာချငပ်ါတယ။်	 သူက

ကနေ်တာတ်ိုကို	 အေမရိကားတိုက	် ေကာပ်ိုရိတ	် လုပင်နး်အတွငး်မှာ

ကီးမားကျယြ်ပန်တဲ့	 အတိုငး်အတာနဲ	 ပါဝငလ်ပရ်ှား	 လာိုငေ်အာင်

အေရးကီးတဲ့	 န်ကားချကေ်တွေပးခဲ့၊	 တိုကတ်ွနး်	 အားေပးမေတွ	 လုပ်

ေပးခဲ့ပါတယ။်	 ‘လီယို’	 ဟာ	 ကနေ်တာေ်တွခဲ့ဖူးသမ	 ထကြ်မကတ်ဲ့လူငယ်

ေတွထဲက	‘လူထကက်ေလး’	တစဦ်းပါ။

ဇစဂ်	် ဇစဂ်လာ	 ေကာပ်ိုေရးရှငး်	 ဥက	 ‘ရွန	် အီဇငဂ်ါ’(Ron	 Ezinga)	 ကို

လညး်	ေကျးဇူး	အထူးတင	်ရှိပါတယ။်	သူဟာ	တညတ်ည်ငိမ်ငိမန်ဲ	 ပဲ့ကိုင်

ိုငသ်ူ	 ြဖစပ်ါတယ။်	 ကနေ်တာတ်ိုရဲ	 လမး်နခ်ျကေ်တွနဲ	 ပတသ်ကလ်ို

အစညး်အေဝးပွဲမှာြဖစြ်ဖစ	် လမး်န	် အားေပးိုငစ်ွမး်	 ရှိပါတယ။်	 အဲဒီ

ေနာက	်ေကျးဇူးစကားဆိုရမဲ့	တစေ်ယာကက်ေတာ	့ကနေ်တာ့်ရဲဇနီးြဖစသ်ူ

‘ေခါငး်	 နီ’	 (the	 Redhead)	 ပဲေပါ။့	 သူမဟာ	 သညး်ခစံရာရှိတာေတွကို



ကနေ်တာ	် နဲအတူ	 လကတ်ွဲပီး	 သညး်ခစံိတ	် ေမွးတတသ်ူြဖစပ်ါတယ။်	 ဒီ

စာအုပြ်ဖစ	် ေြမာကေ်ရးမှာလညး်	 သူမဟာ	 ချစြ်ခငး်ေမတာနဲ	 အကူအညီ

ေပးခဲ့ပါတယ။်	 သူမရဲ	 အကူအညီေပးမေကာင့်	 စိတလ်ပရ်ှားစရာ	 ေကာငး်

တဲ့အေတွအက	ံ ရခဲ့တာပါ။	ကနေ်တာတ်ိုရဲ	 ုံးအဖွဲဝငေ်တွ၊	ကနေ်တာက်ိုး

ကားလိုရေအာင	် ေဆာငး်ပါးေတွ	 ေရးထားခဲ့တဲ့	 မနညး်လှတဲ့	 စာေရးဆရာ

ေတွကိုလညး်	ေကျး	ဇူးအထူးတငရ်ှိရပါတယ။်

ဇစဂ်	်ဇစဂ်လာ	(Zig	Ziglar)

	

***

ရညရ်ွယသ်ညမ်ှာ

											

‘အထွတအ်ထိပက်ို	 ေကျာလ်ွန၍်’	 ရဲထူးကဲတဲ့	 အစိတအ်ပိုငး်တစရ်ပက်

ရညမ်ှနး်ချက	် ပနး်တိုငေ်တွဆိုငရ်ာ	အစီအစဉတ်စရ်ပန်ဲ	 ဆကစ်ပေ်နပီ	 ဆို

ကတညး်က	ကနေ်တာ့်ဘဝထဲကေန	ထွကေ်ပလာတဲ့ဒီစာအုပမ်ှာ	ထားရှိတဲ့

ရညမ်ှနး်ချက	်ပနး်တိုငေ်တွကို	စာဖတသ်ူမိတေ်ဆွထ	ံေဝမလိုကပ်ါတယ။်

၁။	 စာဖတသ်ူေတွကို	 ပွင့်လငး်ြမငသ်ာတဲ့	 ေမာလ်င့်ချကေ်ပးဖို၊	 အဲဒီ

ေမာလ်င့်ချကက်ို	အားေပးမနဲ	ေလာငစ်ာ	ြဖည့်ဆညး်ဖို	 ြဖစပ်ါတယ။်	ဒါဟာ

ခာကိုယထ်ဲကို	 ေအာကစ်ီဂျငဓ်ာတ	် ြဖည့်သွငး်လိုကသ်လို	 စိတဝ်ိညာဉ်

အတွငး်ကို	အသကဓ်ာတ	်ြဖည့်သွငး်လိုကတ်ာပါ။

၂။	ေငွနဲဝယလ်ိုရတဲ့	အရာေတွ၊	ေငွနဲဝယလ်ိုမရတဲ့	အရာေတွကို	ဘယလ်ို

ရိုငတ်ယ	်ဆိုတဲ့အေကာငး်	စာဖတသ်ူေတွကို	ေဝမေပးဖို။

၃။	 စိတခ်ျရတဲ့	 အလုပအ်ကိုငရ်ယလ်ို	 မရှိတဲ့	 ကမာေလာကကီး	 အတွငး်



မှာ	စိတခ်ျရတဲ့	အလုပခ်န်ထားမကို	ဘယလ်ို	ဆုပက်ိုငရ်မလဲဆိုတာ	စာဖတ်

သူေတွကို	ြပသဖို။

၄။	 ‘ဆုံးံးမဆိုတာ	 ြဖစရ်ပတ်စခ်ုြဖစ်ပီး	လူပုဂိလတ်စဦ်းမဟုတဘ်ူး’	ဆို

တာ	စာဖတသ်ူေတွကို	ရှငး်ြပဖို။

၅။	ဘဝေပး	အေြခအေနဆိုတာ	ေြပာငး်လဲယူလို	ရိုငတ်ဲ့အတွက	်စာဖတ်

သူေတွရဲ	ဘဝုပပ်ုံကားချပေ်တွကို	ေြပာငး်လဲရာမှာ	အကူအညီေပးဖို။

၆။	 စာဖတသ်ူေတွကို	 အကျိးြဖစထ်ွနး်ေစမဲ့	 ဆုံးြဖတခ်ျကေ်တွ	 ချရာမှာ

အားေပးအားေြမာကြ်ပဖို။

၇။	စာဖတသ်ူေတွဟာ	ပိုငဆ်ိုငမ်မရှိခင	်ဘာေ့ကာင့်	အလုပလ်ုပဖ်ိုလိုတယ်

ဆိုတာ၊	 အလုပမ်လုပ်ိုငခ်င	် ဘာေ့ကာင့်	 ြဖစတ်ညမ်ရှိဖို	 လိုတယဆ်ိုတာ

သုပြ်ပဖို။

၈။	 စာဖတသ်ူေတွရဲ	 IQ-	 Intelligence	 Quality	 (အသိာဏ်

အရညအ်ေသွး)	 နဲ	 စာဖတသ်ူေတွရဲ	 EI-	 Emotional	 Intelligence	 (စိတ်

လပရ်ှားခစံားမ	အသိာဏ)်	ေတွကို	ြမင့်တငေ်ပးဖို။

၉။	 	 မှနက်နတ်ဲ့	 သေဘာထားေတွကို	 မှနက်နတ်ဲ့	 ကမး်ကျငမ်

အရညအ်ချငး်ေတွနဲ	 ေပါငး်စပ်ပီး	 ဟနခ်ျကည်ီတဲ့	 ေအာငြ်မငမ်တစခ်ု

ဆွတခ်ူးိုငေ်ရးအတွက	် အမူအကျင့်အုတြ်မစ	် တစရ်ပခ်ျရာမှာ

အေထာကအ်ကူြဖစေ်စဖို။

၁၀။	 အနာဂတမ်ှာ	 စိတခ်ျလကခ်ျ	 ြဖစရ်ေလေအာင	် မျကေ်မှာက်

အေြခအေန	ြဖစတ်ဲ့ပစပနက်ို	အာုံစူးစိုက်ိုငဖ်ိုရာ	အတိတက်ို	မိတေ်ဆွလို

သေဘာထားသင့်တဲ့	အေကာငး်	စာဖတသ်ူေတွကို	ေထာကြ်ပဖို။

၁၁။	 စာဖတသ်ူမိတေ်ဆွေတွဟာ	 ပိုပီးေပျာရ်င၊်	 ပိုပီးကျနး်မာ၊	 ပိုပီး



ချမး်သာ၊	ပိုပီးလုံြခ၊ံ	မိတေ်ဆွေတွ	ပိုများ၊	စိတခ်ျမး်သာမ	ပိုရ၊	မိသားစုတွငး်

ဆကဆ်ေံရးေတွ	 ပိုေကာငး်၊	 ေမာလ်င့်ချကေ်တွ	 ပိုရှိလာေအာင	် ဘယလ်ို

လုပရ်တယဆ်ိုတာ	ြပသဖို။

၁၂။	တြခားလူေတွ	လိုချငတ်ာကို	အလုံအေလာက	်အေထာကအ်ကူြပေပး

ုံနဲ	ကိုယလ်ိုချငတ်ာမှနသ်မ	ကိုယ့်ဘဝထဲ	ေရာကလ်ာိုငတ်ဲ့အေကာငး်	စာ

ဖတသ်ူေတွကို	ြပသဖို။

***

စာဖတသ်ူရဲဝငေ်ငွ	ှစဆ်တိုးိုငတ်ဲ့၊

မိသားစုဆကဆ်ေံရး	 တိုးတကေ်စိုငတ်ဲ့၊	 ပိုပီးေပျာရ်င၊်	 ပိုပီးကျနး်မာေစ

ိုငတ်ဲ့	လုပထ်ုံးလုပန်ညး်	တစရ်ပက်ို	ဒီစာအုပက်	ကိုယစ်ားြပထားပါတယ။်

လိဝှကန်ကန်ဲမအေပ	ေြဖရှငး်ချက်

မူဝါဒသေဘာတရားတစရ်ပအ်ေပ	 ကားနာ၊	 သေဘာေပါက၊်	 ေထာကခ်ံ

ထားတဲ့	လူေတွထဲက	 ၉၅	 ရာခိုင်နး်ဟာ	အဲဒီမူဝါဒ	သေဘာတရားကို	သူ

တိုရဲ	ဘဝေတွထဲမှာ	လကေ်တွအသုံးချိုင	်စွမး်မရှိကဘူး။	ဘာြဖစလ်ိုလဲဆို

ေတာ	့သူတိုမှာလိုအပတ်ဲ့အရငး်	အြမစေ်တွ	မရှိကလိုဘဲ။

စတနး်ဖိုဒ	်တကသိုလ	်(Stanford	University)

စတနး်ဖိုဒ	်တကသိုလရ်ဲ	မှတခ်ျကက်ို	ကနေ်တာ	်ေတွလိုကရ်တဲ့	အချိနမ်ှာ

တကယ့်ကို	 စိတလ်ပရ်ှား	 သွားခဲ့ရပါတယ။်	 ဘာြဖစလ်ိုလဲဆိုေတာ	့ အဲဒီ

မှတခ်ျကက်	 ဘဝနဲ	 စိတဓ်ာတ	် လံေဆာမ်ဆိုငရ်ာ	 လိဝှကန်ကန်ဲမ	 တချိနဲ

ပတသ်က်ပီး	 ကနေ်တာ့်ကို	 အေြဖထုတ	် ေပးလိုက်ိုငလ်ို	 ြဖစပ်ါတယ။်

အေတာ	်များများလူေတွဟာ	စီမကံိနး်တစခ်ုကို	စတငလ်ိုကတ်ာနဲ	အချိနတ်ို

ေလး	အတွငး်မှာပဲ	အံ့ဖွယထ်ူးကဲတဲ့	ရလဒေ်တွ	ေပထွကလ်ာပီး	ေတွးေခပုံ



ေတွးေခနညး်	 အေဟာငး်ေတွ၊	 ေနထိုငပ်ုံေနထိုငန်ညး်	 အေဟာငး်ေတွကို

ေြပာငး်ြပန	်လှနပ်စလ်ိုက်ကတာ	ဘာေ့ကာင့်လဲ။	ကနေ်တာ့်ရဲ	စာအုပေ်တွ၊

အေခွေတွ၊	 ေဟာေြပာပွဲေတွေကာင့်	 သူတိုရဲဘဝေတွ	 ေြပာငး်လဲ	 သွားက

တယလ်ို	 စာေတွ၊	 ဖုနး်ေခဆိုမေတွ	 အေြမာကအ်ြမား	 ေရာကလ်ာတာက

ေရာ	ဘာေ့ကာင့်လဲ။

အခုအတိုငး်ဆိုေတာ	့ အေြဖက	 ရှငး်ပါတယ။်	 သူတိုေြပာြပတာ	 စိတ်

လပရ်ှားစရာပါပဲ။	 မေကာငး်တဲ့	အေြခအေနေတွ၊	 ြပဿနာေတွ၊	လူေတွကို

နဖူးေတွဒူးေတွ	 ကံကရတဲ့အေကာငး်။	တစစ်တစစ်နဲ	အချိနက်ာလတစခ်ု

ေကျာြ်ဖတသ်ွားပီးတဲ့အခါ	သူတို	 စိတဓ်ာတက်ျသွားကတဲ့	အေကာငး်။	 ပီး

ေတာ	့သူတိုဟာ	ပုံစခံွကတ်စခ်ုထဲ	ေရာကသ်ွားကတဲ့အေကာငး်။

အံ့ဖွယသ်တငး်ပါ။	 စာဖတသ်ူရဲဘဝကို	 ကယဝ်ချမး်သာမဲ့ဘကက်ို

ေြပာငး်လဲေစမဲ့	မူဝါဒေတွကို	အသုံးချဖို၊	အေကာငအ်ထညေ်ဖာဖ်ို	လိုအပတ်ဲ့

အရငး်အြမစက်	စာဖတသ်ူရဲလကေ်ပ	ေရာကေ်နပါပီ။

‘အထွတအ်ထိပက်ို	 ေကျာ၍်’	ဆိုတဲ့	 ဒီစာအုပက်ို	 ဖတလ်ိုကတ်ာနဲ	 စာဖတ်

သူ	 သတိထားမိ	 သွားပါလိမ့်မယ။်	 ေရှလာမဲ့	 စာမျက်ှာေတွမှာ	 ကနေ်တာ်

ေရးထားတဲ့အတိုငး်	ေပးထားတဲ့ကတိ	တညေ်စိုငတ်ဲ့စီမကံိနး်	တစခ်ုကို	စာ

ဖတသ်ူလကထ်ဲ	ထည့်မေပးဘဲနဲ	ကနေ်တာ	်ဘယေ်တာမ့ှ	ကတိတစခ်ု	 ဒါမှ

မဟုတ	်ကတိေတွ	မေပးတတဘ်ူး	ဆိုတာ၊	ကိစရပ	်တစခ်ုစီတိုငး်မှာ	စာဖတ်

သူ	 ေတွလာပါလိမ့်မယ။်	 စာဖတသ်ူအေနနဲ	 စီမကံိနး်ကို	 အသုံးြပသင့်တာ

ဘာေ့ကာင့်လဲဆိုတာ၊	 စာဖတသ်ူရဲ	 လုပ်ိုငက်ိုင်ိုငစ်ွမး်ထက	် ေတာင်

စီမကံိနး်က	 ပိုအေရးကီးတာ	 ဘာေ့ကာင့်လဲဆိုတာ၊	 ‘အထွတအ်ထိပက်ို

ေကျာ၍်’	ဆိုတဲ့	ဒီစာအုပဟ်ာ	စာဖတသ်ူအတွက	်ေမာလ်င့်ချကေ်တွ	ရှငသ်န်

ေစပီး	 းေဆာခ်ျက၊်	 ခယံူချကေ်တွ	 ေပးမဲ့အြပင	်ဘယလ်ိုချီတက	်ရမယဆ်ို



တာကိုပါ	သိေစိုငတ်ဲ့	အရငး်အြမစ	်စာအုပတ်စအ်ုပ	်ြဖစပ်ါတယ။်

ဒီစာအုပမ်ှာ	 ကနေ်တာေ်ဖာြ်ပမှာ	 ြဖစတ်ဲ့အတိုငး်	 ‘စိတဓ်ာတလ်ံေဆာမ်’

(motivation)	ဆိုတာ	အခါခပသ်ိမး်	လိုအပတ်ာမဟုတေ်ပမဲ့	အခါခပ	်သိမး်

လိုအပသ်လို	 ြဖစေ်နတာက	 ‘ေရချိးြခငး်’	 နဲအေတာတ်ူပါတယ။်	 ဘာပဲ

ြဖစြ်ဖစ	် ေနတိုငး်	 ေရချိးမယဆ်ိုရငေ်တာ	့ ေနတိုငး်	 သန်ြပန်	 လနး်ဆနး်ေန

မှာ	 ပဲေလ။	 စိတဓ်ာတလ်ံေဆာမ်	 ေထာင့်အြမငအ်ရ	 ကနေ်တာတ်ိုဟာ

ေနစဉ	်အားေပးအားေြမာကြ်ပမ	(စိတဓ်ာတလ်ံေဆာမ်)	မှနမ်ှန	်လုပေ်ပးိုင်

မယ	် ဆိုရင	် ဒါဟာ	 အကျင့်တစခ်ုလို	 ြဖစလ်ာပီး	 ကနေ်တာတ်ိုဘဝေတွကို

ထိပတ်နး်ေရာကေ်အာင	်တွနး်တငေ်ပးမှာြဖစပ်ါတယ။်

စိနေ်ခြခငး်။				။	စာဖတသ်ူဟာ	ဒီစာအုပက်ို	ဆုံးတဲ့အထိ	ဖတသ်ွားပီး	ကို

ယ့်အတွက	်အဓိပာယအ်ရှိဆုံး	စာသားေတွကို	ေရာငစ်ုံမငသ်ား	မှတသ်ားသ

မ	 ြပထားပီးေနာကမ်ှာ	 ေနေရာညပါ	 အချိနမ်ေရွး	 လှမး်ယူိုငေ်အာင်

လကလ်ှမး်မီပီး	 ြမငသ်ာတဲ့ေနရာမှာ	ထားပါ။	ကနေ်တာ	်စိနေ်ခချငတ်ာက

အချိနမ်ေရွး	လှမး်ယူပီး	စာမျက်ှာတစမ်ျက်ှာ	ဒါမှမဟုတ	်အေတွးအေခ

တစခ်ုကို	ေကာကဖ်တလ်ိုကတ်ာနဲ		ဖတလ်ိုကတ်ဲ့ေနရာက	အေကာငး်အရာ

တချိဟာ	 မီးခတလ်ိုပွင့်	 ထွကလ်ာတဲ့	 မီးပွားေတွလို	 ဘဝအတွက်

တကယတ်မး်	 အေရးပါတဲ့အေကာငး်	 အရာေတွအြဖစန်ဲ	 စာဖတသ်ူကို

ေနာကတ်စခ်ါ	 စိတလ်ပရ်ှားေစမှာပါလို	 ကနေ်တာ	် အာမခပံါတယ။်	 တိုတို

ေြပာရရင	် စာဖတသ်ူရဲ	 ေအာငြ်မငေ်ရး	လမး်ေကာငး်ေတွမှာ	လိုအပေ်နတဲ့

အားေပးလံေဆာမ်ကို	လကခ်ရံရှိသွားပါလိမ့်မယ။်

***

	

နိဒါနး်



	

တစစ်ုံတစေ်ယာကက်	ေြပာဖူးပါတယ။်	အမှနတ်ရားကို	ြငငး်ဆနလ်ို	ရေပ

မဲ့	 ေရှာငလ်ဲလိုမရပါဘူး	 ...	 တဲ့။	 ကနေ်တာ	် ေထာကခ်ပံါတယ။်

‘အထွတအ်ထိပက်ို	 ေကျာလ်ွန၍်’	 မှာ	 တငြ်ပထားတဲ့	 အေကာငး်အရာဟာ

စာဖတသ်ူရဲ	 ေမာလ်င့်ချကက်ို	 ဘဝရဲကီးကျယခ်မး်နားတဲ့	 အမှနတ်ရား

တချိအေပ	 အေြခခံိုငေ်အာင	် ပုံစထံုတထ်ားတာ	 ြဖစပ်ါတယ။်	 အဲဒီ

အေကာငး်	အရာကို	 မေဝတဲ့	လုပင်နး်စဉအ်တွငး်မှာ	အရမး်အေရးကီးတဲ့

အချကေ်တွကို	ေပလွငသ်ွားေအာင	်ြဖစရ်ပမ်ှန	်ဇာတလ်မး်ေတွ၊	ဥပမာေတွ၊

သုပေ်ဖာပ်ုံေတွ၊	 ပုံေဆာင	် ဝတဇာတလ်မး်ေတွကို	 အေတာမ်ျားများ

အသုံးြပခဲ့ပါတယ။်	 ေပါငး်ချပ	် လိုကတ်ဲ့အခါ	 အဲဒီအချကေ်တွဟာ	 သီအိုရီ

ယူဆချကေ်တွ	မဟုတဘ်ဲ	အချကအ်လကေ်တွ၊	မူဝါဒေတွ	အေပအေြခခတံဲ့

ဘဝဆိုငရ်ာ	အခိုငအ်မာ	အေဆာကအ်အုံ	 ပုံစစံာရွကြ်ပာတစရ်ွက	် ြဖစသ်ွား

ပါတယ။်	 ‘အထွတအ်ထိပက်ို	 ေကျာလ်ွန၍်’	 မှာ	 တငြ်ပထားတဲ့

အေကာငး်အရာအေပ	 စိတပ်ညာဆိုငရ်ာ၊	 ဘာသာေရး	ယုံကညမ်ဆိုငရ်ာ၊

ဇီဝကမေဗဒဆိုငရ်ာ	ေထာင့်အြမငေ်တွနဲ	သုေတသနြပ	တနဖ်ိုးြဖတထ်ား

ပီး	 ြဖစတ်ဲ့အြပင	် သကဆ်ိုငရ်ာ	 ပညာရှငေ်တွရဲ	 ေထာကခ်ခံျကက်ိုလညး်

ရယူထားပီးြဖစပ်ါတယ။်

‘အထွတအ်ထိပက်ို	 ေကျာလ်ွန၍်’	 စာအုပက်ေန	 အတိတက်တညရ်ှိခဲ့တဲ့

ေကာကရ်ွံမေတွ၊	 အြပစေ်တွ၊	 ေဒါသေတွကို	 ခိုငမ်ာတဲ့	 အုတြ်မစအ်ေပမှာ

ေမာလ်င့်ချကအ်ြပည့်နဲ	 တညေ်ဆာကထ်ားတဲ့	 အနာဂတအ်ြဖစ	် ေြပာငး်လဲ

ပစ်ိုငဖ်ို	 လိုအပတ်ဲ့	 လမး်နခ်ျကေ်တွ	 ေပးပါလိမ့်မယ။်	 အားေပးအား

ေြမာက	် ြပြခငး်ဟာ	 ေမာလ်င့်ချကရ်ဲ	 ေလာငစ်ာြဖစတ်ဲ့အတိုငး်	 စာမျက်ှာ

တိုငး်မှာပါတဲ့	 အေတွးအေခေတွ၊	 စိတက်ူးာဏေ်တွကေန	 စာဖတသ်ူကို



အစြပိုင၊်	ဆကလ်က	်ချီတက်ိုငေ်အာင	်တွနး်အား	ေပးပါလိမ့်မယ။်	ကျင့်

ဝတသ်ိကာ	 အေြခခံပီး	 တြခားသူေတွအတွက	် ဝနေ်ဆာငမ်ေပးမယဆ်ိုတဲ့

ယုံကညခ်ျကန်ဲ	 လုပင်နး်	 လညပ်တေ်နကတဲ့	 လူေတွနဲ	 ကုမဏီေတွဟာ

အကီးမားဆုံးေအာင	်ပွဲခေံနကတယဆ်ိုတာ	စာဖတသ်ူ	ဖတရ်ငး်နဲ	ေတွလာ

ပါလိမ့်မယ။်	အေရး	အကီးဆုံးအချက	် ြဖစတ်ဲ့	 ‘ဘုရားသခင’်	သာ	 မပါရင်

အရာကိစအားလုံးဟာ	 ြဖစ်ိုငေ်ြခ	 ရှိတယလ်ိုသာ	 ေြပာလိုရေပမဲ့

‘ဘုရားသခင’်	သာ	ပါလာရင	်အရာကိစအားလုံးဟာ	 ြဖစ်ိုငတ်ယလ်ို	 ေြပာ

လိုရေကာငး်	စာဖတသ်ူ	သိလာ	ပါလိမ့်မယ။်	ဘုရားသခငရ်ဲြဖစ်ိုငမ်ေတွက

‘အထွတအ်ထိပက်ို	 ေကျာလ်ွန	် ေရာကရ်ှိသူေတွ’	 အေပ	 လူသားရဲ	 ြဖစ်

ိုငေ်ြခေတွထက	် သာလွနတ်ဲ့	 ပံ့ပိုးေပးမေတွနဲ	 အကငး်မဲ့	 ပံ့ပိုးေပးေနတာ

ဘာေ့ကာင့်လဲဆိုတာ	စာအုပဖ်တေ်နရငး်	စာဖတသ်ူ	သေဘာေပါက	်လာပါ

လိမ့်မယ။်

***

	

ေကျးဇူးတငလ်ာ

	

ှစေ်ပါငး်များစွာ	 အေတာမ်ျားများ	 ေဖာကသ်ညေ်တွ၊	 မိတေ်ဆွေတွ၊

အသိအကမး်ေတွ၊	 မိသားစုဝငေ်တွ၊	 ုံးဝနထ်မး်ေတွက	 ကနေ်တာ့်ဘဝမှာ

အသိာဏေ်တွတိုးလာေအာင၊်	 ‘အထွတအ်ထိပက်ို	 ေကျာလ်ွန၍်’	 စာအုပ်

ေပထွကလ်ာိုငေ်အာင	်သတငး်အချကအ်လကေ်တွ၊	းေဆာမ်ေတွနဲ	 ပံ့ပိုး

ေပးခဲ့ကပါတယ။်	 ဘာပဲြဖစြ်ဖစ	် တချိသူေတွရဲ	 ပံ့ပိုးမေတွက	 အရမး်ကို

ထူးြခားလွနး်တာမို	 ကနေ်တာက်	 သူတိုကို	 အထူးတလည	် အသိအမှတြ်ပ

ေပးချငပ်ါတယ။်



ကနေ်တာ	်အထူးတလည	်ေဖာြ်ပေပးချငတ်ာက	ကနေ်တာ့်ဘဝရဲ	အေရး

အပါဆုံးလူတစဦ်းြဖစတ်ဲ့	ကနေ်တာ့်ရဲချစဇ်နီး	‘ဂျငး်	အကဘ်ာနက	်သီ	ဇစဂ်

လာ’(Jean	Abernathy	Ziglar)	 ြဖစပ်ါတယ။်	သူကို	ကနေ်တာက်	ချစစ်ိုးနဲ

‘ေခါငး်နီ’(The	Redhead)	လိုေခပါတယ။်	သူဟာ	၁၉၄၆	ခုှစ	်ိုဝငဘ်ာလ

ကတညး်က	ကနေ်တာ့်ကို	အားေပးသူ	ြဖစခ်ဲ့ပါတယ။်	သူမရဲ	အေတွးအေခ

ပါတဲ့	အကြံပချကေ်တွ	ေပးမ၊	ဆနး်စစ	်ေဝဖနမ်ေတွဟာ	အဖိုးမြဖတ်ိုငပ်ါ

ဘူး။	ကနေ်တာ့်ရဲ	 ‘ပုံမှန’်	တာဝနရ်ှိမေတွအေပ	ကိုငတ်ွယ	် ေြဖရှငး်ေပးလို

တဲ့	 သူမရဲ	 စိတအ်ားထကသ်နမ်ေကာင့်	 ဒီစာအုပေ်ရး	 သားမစီမကံိနး်

ပီးေြမာကခ်ဲ့တာြဖစပ်ါတယ။်

ဒုတိယအေနနဲ	 ကနေ်တာ့်ရဲအယဒ်ီတာကို	 ေကျးဇူးတငပ်ါတယ။်	 သူမရဲ

တညး်ြဖတ်ိုငစ်ွမး်၊	 ရညရ်ွယခ်ျကေ်တွကို	 ေထာကေ်ပးိုငစ်ွမး်၊	 အာုံ	 စူး

စိုက်ိုငစ်ွမး်ေတွက	 စာအုပအ်တွက	် ပိုပီးအကျိးရှိ၊	 ပိုပီး	 ထိေရာကေ်အာင်

လုပေ်ပးိုငခ်ဲ့ပါတယ။်	 အေတွးအေခေတွ၊	 စိတက်ူးာဏေ်တွ၊	 သေဘာ

တရားေတွ၊	ဒဿနေတွအေပ	ေဆွးေွးိုငစ်ွမး်	ရှိတာကလညး်	ထူးထူးကဲ

ကဲ	အကူအညီရခဲ့ပါတယ။်	သူမရဲ	 စာအေရးအသား	 စွမး်ရညေ်ကာင့်	ကန်

ေတာ့်ကို	အလွယတ်ကူ	နားလညသ်ွားေစတာက	Guideposts		ကုမဏီရဲ	အ

ဆင့်ြမင့်	 အထူးသငတ်နး်အြဖစ	် ၂	 ှစ	် တစ်ကိမက်ျငး်ပတဲ့	 Guideposts

	 စာေရးဆရာများ	 ေဆွးေွးပွဲမှာ	 ယှဉ်ပိငသ်ူေပါငး်	 ၄,၄၀ဝ	 အနက်

ေရွးချယခ်	ံ ၁၅	 ဦးထဲ	သူမ	 ပါဝငသ်ွားရတာ	ဘာေ့ကာင့်လဲဆိုတဲ့	အချကပ်ဲ

ြဖစပ်ါတယ။်	သူမဟာ	ကနေ်တာ့်ရဲ	သမီးအငယဆ်ုံး	 ‘ဂျလီ	 ဇစဂ်လာ	 ေနာ်

မန’်	(Julie	Ziglar	Norman)		ြဖစပ်ါတယ။်

ကနေ်တာ့်ရဲ	 ကွယလ်ွနသ်ွားပီ	 ြဖစတ်ဲ့သမီး	 ‘ဆူဇန’်	 (Suzan)	 ကိုလညး်

ေကျးဇူးစကား	 ဆိုချငပ်ါတယ။်	 သူမရဲဗဟုသုတ၊	 စိတက်ူးာဏေ်တွ၊



ထိုးထွငး်သိြမငမ်၊	 ခစံားမ	 ေဝါဟာရေတွက	 ပိုေကာငး်တဲ့	 စာအုပတ်စအ်ုပ်

ြဖစလ်ာေအာင	် အကူအညီေပးခဲ့ပါတယ။်	 သူမရဲခငပ်ွနး်	 ‘ချကဒ်	် ဝစတ်ေ်မ

ယာ’	 (Chad	 Witmeyer)	 ဟာ	 ‘ဂျလီ’	 ရဲခငပ်ွနး်	 ‘ဂျငမ်	် ေနာမ်န’်	 (Jim

Norman)	 နဲအတူ	 စာဖတသ်ူ	 အများအြပားကို	 အေထာကအ်ကူ	 ြဖစေ်စမဲ့

စိနေ်ခတဲ့	 အေတွးအေခေတွ၊	 အေတွးအြမငေ်တွနဲအတူ	 ကနေ်တာ့်ကို

အေတွးနယ	် ပိုကျယေ်အာင	် ကူညီေပးခဲ့ကပါတယ။်	 ကနေ်တာ့်ရဲ

လကေ်ထာကတ်ာဝနခ်	ံ ‘ေလာရ်ီ	 မာဂါးစ’်	 (Laurie	 Magers)	 ဟာလညး်

အေရးပါတဲ့တစေ်ယာက	် ြဖစခ်ဲ့ပါတယ။်	 သူမရဲပုံမှန	် တာဝနေ်တွအြပင်

ှလုံးသားထဲကလာတဲ့	 ေစတနာနဲ	 ဒီစာအုပရ်ဲ	 လကေ်ရးစာမူအတွက်

အချိနပ်ိုေတွေပးပီး	အလုပလ်ုပခ်ဲ့တာ	ဟာလညး်	အဖိုးမြဖတ်ိုငပ်ါဘူး။

သတငး်အချကအ်လကေ်တွ၊	 းေဆာမ်ေတွရဲ	 တစခ်ုတညး်ေသာ

အခိုငအ်မာ	အရငး်အြမစက်ေတာ	့ကနေ်တာ့်ရဲ	ဂုုဆရာကီး	‘ဖရကဒ်	်စမစ်

သ’်	 (Fred	 Smith)	 ြဖစပ်ါတယ။်	 သူရဲအေတွးအေခ	 ေရှေဆာငတ်ဲ့	 အြမင်

ေတွ၊	 စိတက်ူးာဏေ်တွဟာ	 စာသားေတွအြဖစ	် ေပါငး်စပပ်ါဝငလ်ာခဲ့	 ပါ

တယ။်	အမဲတေစလိုလို	ကနေ်တာက်	အစက်ိုဘာနီလိုေခတဲ့	‘ဘာနီ	ေလာဖ့်

ချစခ်’်	(Bernie	Lofchick)	က	စကားလုံးတိုငး်ကို	စိတြ်ဖာေလလ့ာပီး	မေရမ

တွက်ိုငတ်ဲ့	 အကြံပချကေ်တွ	 ေပးခဲ့တာမို	 စာသားေတွဟာ	 သုံးေန	 ကျ

ထကပ်ိုပီး	အသကဝ်ငလ်ာခဲ့ပါတယ။်

ေဒါကတ်ာ	‘ေဂျ	အယလ်န	်ပီတာဆင’်	(Dr.	J.	Allan	Petersen)	ဟာ	သူရဲ

လစဉထ်ုတစ်ာေစာင	် Better	 Families	 ကတစဆ်င့်	 ‘အထွတအ်ထိပက်ို

ေကျာလ်ွန၍်’	အတွက	်စာသားေတွ၊	ပုံေတွကို	ထူးထူးကဲကဲ	အေထာကအ်ကူ

ြပေပးခဲ့ပါတယ။်	စိတပ်ညာရှင	် ‘ဒွန	်ဘကခ်’်	 (Don	Beck)	က	စိတဝ်ငစ်ား

စရာေကာငး်တဲ့	 စိတက်ူးာဏတ်ချိကို	 ေပးခဲ့တဲ့အြပင	် စာဖတသ်ူေတွကို



ကနေ်တာ	် မေဝေပးတဲ့	 သေဘာတရားေတွကို	 ကျိးေကာငး်	 ဆီေလျာ်

ေကာငး်	 အတညြ်ပေပးပီး	 အဲဒီသေဘာတရားေတွကို	 ဆကလ်က	် ဖွံဖိး

သွားေအာငလ်ုပဖ်ို	တိုကတ်ွနး်ခဲ့ပါတယ။်	M.Ds.	ြဖစသ်ူ	‘ေဖါရကစ်တ်	်တငန်

န်တ’်	(Forest	Tennant)	ဟာ	အဆကမ်ြပတ	်အားေပးလံေဆာေ်ပး	သူတစ်

ဦးြဖစတ်ဲ့အြပင	်မူးယစေ်ဆးဝါး	ေလာကအတွငး်က	အကျင့်ေဟာငး်	ေတွက

ေန	 ေနာကဆ်ုံးေပ	 အကျင့်ေတွအထိ	 သုေတသန	 ြပလုပထ်ားချကေ်တွကို

ကနေ်တာ့်ဆီ	အချိနမ်ီပိုေပးခဲ့ပါတယ။်

Dr.	Adrian	Rogers,	Rabbi	Daniel	Lapin,	Leland	Heller,	M.D.,	Dr.	John

Maxwell,	 Dr.	 Ike	 Reighhard,	 Dr.	 William	 Arthur	 Ward	 (posthuously),

Dr.	 Ken	 Cooper,	 psychiatrist	 Louis	 Cady,	 and	 psychologists	 Robert

Wubbolding	 and	 John	 Leddo	တိုကိုလညး်	သူတိုရဲ	 စိတက်ူးာဏေ်တွနဲ

အားေပးမေတွအတွက	်ေကျးဇူးတငပ်ါတယ။်

ကမာမှာ	လူသိအများဆုံး	အမညမ်သိ	စာေပပညာရှငေ်တွကိုလညး်	ရငထ်ဲ

အသညး်ထဲကေန	 ေကျးဇူးတငရ်ှိပါတယ။်	 စာေရးဆရာေတွ၊	 ေဟာေြပာသူ

ေတွ၊	 ေကျာငး်ဆရာေတွ၊	တရားေဟာဆရာေတွ၊	 ဒဿနိကေဗဒ	 ပညာရှင်

ေတွ၊	မိတေ်ဆွေတွ၊	အိမန်ီးနားချငး်ေတွ၊	ေဖာကသ်ညေ်တွ၊	အားေပး	သူေတွ

နဲ	လမး်ေပကလူေတွ	အားလုံးကို	မှတတ်မး်တငေ်လာကတ်ဲ့	ပံ့ပိုးေပး	မေတွ

ေကာင့်	 ေကျးဇူးတငရ်ှိေကာငး်	 ေြပာပါရေစ။	 ‘အထွတအ်ထိပက်ို	 ေကျာ်

လွန၍်’	ဆုံေတွကပါစို။

ဇစဂ်	်ဇစဂ်လာ	(Zig	Ziglar)

***

	

မိတဆ်က်



	

စိတေ်ဇာမာနဟ်ုနြ်ပငး်ထနမ်ဆိုငရ်ာ	စာအုပတ်စအ်ုပ်

အဘိဓာနအ်လိုအရဆိုရင	် passion	 ဆိုတာ	 ‘ြပငး်ထနတ်ဲ့	 စိတလ်ပရ်ှား

ခစံားမတစခ်ု၊	 ချစေ်ဇာသနမ်တစခ်ု၊	 အားမာန၊်	 စိတထ်ကသ်နတ်ဲ့	 လိုအင်

ဆ၊	ေမာလ်င့်ချကန်ဲ	ေပျာရ်ငမ်’	တိုြဖစပ်ါတယ။်	ကနေ်တာ့်	ေလလ့ာကည့်

မေတွအရ	အားထုတမ်ဆိုငရ်ာ	 နယပ်ယတ်ိုငး်က	ဘဝရဲေတာငထ်ိပေ်တွကို

ေရာကသ်ွားကတဲ့	အမျိးသား၊	အမျိးသမီးေတွမှာ	တတ်ိုငသ်မ	အေကာငး်

ဆုံး	 ြဖစဖ်ိုနဲ	 ေပးဆပ်ိုငသ်မ	 အားလုံးကို	 ေပးဆပဖ်ို	 စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန်

ြပငး်ထနမ်	 ရှိကတယ	်ဆိုတာပါပဲ။	 ဥပမာအားြဖင့်	ကနေ်တာတ်ိုရဲိုငင်ကံို

ထူေထာငခ်ဲ့တဲ့	 ေခါငး်ေဆာင်ကီးေတွဟာ	 လွတလ်ပေ်ရး	 အေပမှာ

စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန	်ြပငး်ထနစ်ွာ	ယုံကညခ်ဲ့ကသူေတွ	ြဖစပ်ါတယ။်

‘မာရီဗျ’	 (Maribeau)	 က	 "စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန	် ြပငး်ထနသ်ူေတွသာ

ကီးကျယခ်မး်နားမဆီကို	 ချီတကသ်ွားိုငစ်ွမး်	 ရှိကတယ"်	 လိုေြပာခဲ့ပါ

တယ။်	‘တငန်ီဆန’်	(Tennyson)	က	"လူတစေ်ယာကဟ်ာ	သူဘဝရဲေပျာရ်င်

မကို	 ဘာမှမလုပဘ်ဲ	 မရိုငပ်ါဘူး၊	 သူရဲ	 စိတေ်ဇာမာနဟ်ုနြ်ပငး်ထနမ်ကို

ကမး်ကမး်ကျငက်ျင	် ကိုငတ်ွယမ်ှသာ	 ရရှိမှာြဖစပ်ါတယ"်	 လိုေြပာခဲ့ပါ

တယ။်	 ‘ဖရနက်လင’်	 (Franklin)	 က	 "သူဟာ	 သူရဲ	 စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန်

ြပငး်ထနမ်	ေတွအေပ	အုပခ်ျပတ်ဲ့	အုပခ်ျပေ်ရးမှး	တစေ်ယာကြ်ဖစတ်ယ၊်

ပီးေတာ	့ သူဟာ	 အဲဒီ	 စိတေ်ဇာမာနဟ်ုနြ်ပငး်ထနမ်ေတွရဲ	 ေကျးကနတ်စ်

ေယာက	်ြဖစတ်ယ"်	လို	ေြပာခဲ့ပါတယ။်

လမး်လွဲေနတဲ့	 စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန	် ြပငး်ထနမ်ဟာ	 လုံးဝဥဿုံ	 ဥပါဒါန်

အစွဲအလမး်	 ြဖစလ်ာကတယ။်	 ဒါဟာ	 တစစ်ုံတစခ်ုအေပ	 ‘စိတေ်ဇာမာန်

ဟုနြ်ပငး်ထနမ်’	 နဲ	 တစစ်ုံတစခ်ုအေပ	 ‘ဥပါဒါနအ်စွဲအလမး်ြဖစမ်’	 တို



အကားက	အှစသ်ာရအားြဖင့်	 ြခားနားချက	် ြဖစပ်ါတယ။်	 ‘စိတေ်ဇာမာန်

ဟုနြ်ပငး်ထနမ်’	 က	 အြပသေဘာေဆာငတ်ယ။်	 ထိနး်ချပက်ိုငတ်ွယလ်ို	 ရ

တယ။်	အဆကမ်ြပတ	် စွမး်အငေ်တွ	 ြပည့်လမး်ေနတယ။်	 ‘ဥပါဒါနအ်စွဲ	အ

လမး်’	ကျေတာ	့အဆိုးဘကြ်ဖစ်ပီး	အဖျက	်သေဘာေဆာငတ်ယ။်	စိတေ်ဇာ

မာန	်ဟုနြ်ပငး်ထနမ်ရှိသူဟာ	သူ	ဒါမှမဟုတ	်သူမ	ဘာပဲလုပလ်ုပ	်ထိပတ်နး်

အဆင့်	စွမး်ေဆာငရ်ှင	် ြဖစလ်ာတယ။်	ဥပါဒါနအ်စွဲအလမး်	 ြဖစေ်နသူ	ေတွ

ကျေတာ	့ အလုပက်ို	 သရဲမရဲစီးသလို	 လုပေ်နတတတ်ဲ့	 အလုပသ်ရဲေတွသာ

ြဖစလ်ာကတယ။်	 စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန	် ြပငး်ထနမ်ရှိသူေတွဟာ	သူတို	 ဘာပဲ

လုပေ်နလုပေ်န	 သူတိုလုပေ်နတဲ့	 အလုပေ်တွကို	 ချစြ်မတ်ိုးပီး	 ရရှိလာမဲ့

ရလဒေ်တွကိုလညး်	ေမာလ်င့်ထားကတယ။်	အလုပသ်ရဲြဖစလ်ာတဲ့	ဥပါဒန်

အစွဲအလမး်	 ြဖစေ်နသူကျေတာ	့ ေကာကရ်ွံမ	 ဒါမှမဟုတ	် ေလာဘ	 ဒါမှ

မဟုတ	်အြငငး်အခုံေတွနဲ	အလုပလ်ုပ	်ေနကရတယ။်

လူကျင့်ဝတဆ်ိုငရ်ာ၊	 ကိုယက်ျင့်တရားဆိုငရ်ာ	 အေြခခေံပ	 အုတြ်မစခ်ျ

ထားတဲ့	လမး်မှနတ်ဲ့	စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန	်ြပငး်ထနမ်ဟာ	ဘယသ်ူတစဦ်း	တစ်

ေယာကက်ိုမဆို	 သူ	 ဒါမှမဟုတ	် သူမရဲ	 စွမး်ပကားေတွကို	 အြပည့်အဝ

အသုံးချိုငေ်အာင	် လံေဆာေ်ပးပါတယ။်	 ‘အထွတအ်ထိပက်ို	 ေကျာလ်ွန၍်’

စာအုပထ်ဲမှာ	ပီးေြမာက	်ေအာငြ်မငမ်ရသွားတဲ့	လူေတွဟာ	သူတိုရဲစွမး်ရည်

သတိေတွကို	 ုပရ်ှငြ်ပဇာတဆ်နဆ်န	် တိုးြမင့်သွားိုငတ်ာကို	 ဇာတလ်မး်

တစပ်ုဒ်ပီး	 တစပ်ုဒ	် ဖတ်ရပါလိမ့်မယ။်	 စိတေ်ဇာမာနဟ်ုနြ်ပငး်ထနမ်ကို

ဂုဏြ်ပလိုက်ကပါစို။

အတိအလငး်	 ေြပာရရင	် ကနေ်တာဟ်ာ	 စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန	် ြပငး်ထနမ်

အေြမာကအ်ြမား	 ရှိေနတဲ့	 လူတစေ်ယာကပ်ါ။	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 ဘုရားသခင၊်

ကနေ်တာ့်ရဲ	 မိသားစုနဲ	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 တိုငး်ြပညအ်တွက	် အလုပအ်ေကးြပ



မယဆ်ိုတဲ့	 စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန	် ြပငး်ထနမ်တစခ်ုလညး်	 ရှိေနပါတယ။်	 ကန်

ေတာ့်	မှာရှိေနတဲ့	စိတေ်ဇာမာနဟ်ုနြ်ပငး်ထနမ်အတွက	်ကနေ်တာ	်စွမး်အား

ရှိသေလာက	် အေကာငး်ဆုံး	 လုပက်ိုင	် ေဆာငရ်ွကသ်ွားမှာ	 ြဖစပ်ါတယ။်

အဲဒီအချိနမ်ှာ	ဘာေတွပဲ	ြဖစသ်ွားသွား	ဂုမစိုကေ်တာပ့ါဘူး။

စာဖတသ်ူကို	စညး်ုံး	သိမး်သွငး်ြခငး်အားြဖင့်	စာဖတသ်ူရဲဘဝကို	အကျိး

သကေ်ရာကမ်	 တစခ်ုခုြဖစသ်ွားေအာင	် အြပသေဘာနဲ	 ကူညီေပးချငတ်ဲ့

စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန	် ြပငး်ထနမ်တစခ်ုလညး်	 ကနေ်တာ့်မှာ	 ရှိေနပါေသး

တယ။်	စာဖတသ်ူကို	ကီးကယခ်မး်နားမရဲ	မျိးေစေ့တွ	အပ်ှငး်ေပးပါမ့ယ။်

စာဖတသ်ူ	 လကခ်ရံရှိသွားတဲ့	 အရာေတွကို	 အသုံးချိုငတ်ဲ့	 အချိနမ်ှာေတာ့

စာဖတသ်ူဟာ	ကိစကီးေတွကို	လုပ်ိုငသ်ွားပါပီ။

ကနေ်တာ	် ဒီလိုေြပာလိုကတ်ာဟာ	 စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန	် ြပငး်ထနမ်ကို

(ဥပမာ-	ရဲရင့်မ)	ကို	လဲေြပာငး်ေပးဖိုရတယလ်ို	အခိုငအ်မာ	ယုံကညယ်ူဆ

ထားလိုြဖစပ်ါတယ။်	 ဒါေ့ကာင့်	ကနေ်တာ့်ရဲ	အဓိကရညရ်ွယခ်ျကက်	ကန်

ေတာ့်ရဲ	 စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန	် ြပငး်ထနမ်တချိနဲ	 ‘အထွတအ်ထိပက်ို	 ေကျာ်

လွန၍်’	 စာအုပထ်ဲမှာေတွရမဲ့	 လူေတွရဲ	 စိတေ်ဇာမာနဟ်ုန	် ြပငး်ထနမ်ေတွ

ကိုပါ	 စာဖတသ်ူဆီ	 လဲေြပာငး်ေပးဖို	 ြဖစပ်ါတယ။်	 အဲဒီရညရ်ွယခ်ျက်

ပီးေြမာက	် ေအာငြ်မငဖ်ိုရာ	 ကနေ်တာဟ်ာ	 ကနေ်တာ့်ရဲဦးေှာကန်ဲ

ှလုံးသားကလာတဲ့	 စကားေတွကို	 စာဖတသ်ူရဲ	 ဦးေှာကန်ဲ	 ှလုံးသားဆီ

ေရာကေ်အာင	်ေြပာရပါ	လိမ့်မယ။်	ဘာြဖစလ်ိုလဲဆိုေတာ	့ဦးေှာကဆ်ိုတာ

ှလုံးသားဆီသွားတဲ့	မုခဦ်းြဖစလ်ိုပါ။	စာဖတသ်ူဟာ	ကျိးေကာငး်	ညီွတ်

စွာနဲ	 သေဘာတရား	 ေတွကို	 လကခ်ရံရှိသွားပီး	 စိတလ်ပရ်ှားခစံားမအရ

ေစေ့ဆာြ်ခငး်ခရံပီဆိုရင	် စာဖတသ်ူဟာ	 စွဲမဲစွာမှတမ်ိြခငး်၊	 ဖွံဖိးတိုးတက်

ေစြခငး်	 အဆင့်ေတွဆီ	 ဆကလ်က	် တကလ်ှမး်ရပါမယ။်	 ဒါအ့ြပင	် အဲဒီ



အချကအ်လကေ်တွ	အားလုံးကို	မိမိနဲ	တစထ်ပတ်ညး်ထားပီး	အသုံးချမယ်

ဆိုရင	် မိမိစွမး်အားရှိသေလာက	် အေကာငး်ဆုံးေတွ	 ြဖစလ်ာပါလိမ့်မယ။်

ဘုရားသခငြ်ဖစေ်စ၊	 လူသားြဖစေ်စ	 စာဖတသ်ူကို	 တိုကတ်ွနး်ိုငတ်ာ	 ဒါ

လကက်ုနပ်ါပဲ။	 ကေံကာငး်ေထာကမ်စွာနဲ	 စာဖတသ်ူကို	 အထွတအ်ထိပ်

ထက	်ေကျာလ်ွန	်သယေ်ဆာင	်သွားိုငပ်ါေစ။

***


